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Champions Covenant Church
· Para familias que urgen alimentos. Ofrecen guardería para niños de 6 semanas hasta la escuela primaria a un precio bajo. Tienen actividades para niños cada viernes de 6:00-11:00 p.m. SIN COSTO!
· 13111 Bammel N. Houston Rd, Houston, TX 77066 
· (281) 397-7569 
· http://www.championscc.org/
Community Family Center
· Dispensan alimentos y ofrecen lecturas de ingles para hispanohablantes.
· Horas: Lunes a Viernes 8:00AM - 4:30PM 
· 7524 Ave E, Houston, 77012
· (713) 923-2316 
· http://www.communityfamilycenters.org/
Hester House
· Ofrecen alimentos una vez al mes y asistencia con renta/gasolina a clientes que están registrados.
· 2020 Solo, Houston, TX 77080
· (713) 274-1394 
· http://www.julianchesterhouse.org/
House of Amos
· Alimentos de emergencia para familias. Ofrecen vacunas y lecturas de ingles.
· Horas: Lunes a Viernes 9:00 AM-12:00 PM, Sábado 10:00 AM-12:00 PM
· 8030 Boone Rd, Houston, TX 77072 
· (281) 495-9061 
· http://www.houseofamos.com/
Loaves and Fishes
· Ofrecen comidas preparadas y calientes.
· Horas: Martes-Domingo 11:00-11:30AM
· 2009 Congress Ave, Houston, TX 77002
· (713) 224-1373 
· http://www.magnificathouse.org/
St. John’s United Methodist Church
· Proporcionan alimentos y ropa.
· Horas: Miércoles desde 7:00 AM hasta que ya no quede más.
· 2019 Crawford, Houston, TX 77002
· (713) 659-3237 
Angel Food Ministries
· 70-80 sitios en el distrito Harris
· Llame para más información: 281-399-9930

Food Bank Resources
2-1-1 Service
· Llame 2-1-1 para más información sobre los sitios en su área o para asistencia adicional.
· Puede buscar otros sitios de alimentos en las siguientes páginas en línea.:
· 2-1-1 or (877) 541-7905
· https://www.211texas.org/cms/search-food-resources-in-texas
· http://referral.unitedwayhouston.org/Search.aspx
Houston Food Bank
· Visite la página en línea o llame para encontrar sitios de asistencia cerca de usted.
· Emergency Food Pantry sirve a familias que no tienen acceso a un sitio en su comunidad.
· 535 Portwall St., Houston, TX 77029
· Houston Food Bank: 832-369- 9390
· http://www.houstonfoodbank.org/agency-locator/

Inscripción de WIC o SNAP
Women, Infants, and Children (WIC)
· Ofrecen dinero (por medio de crédito en una tarjeta de EBT) para madres que son elegibles.
· Miembros del programa tienen que ser calificados cada 6 meses y atender lecturas de nutrición cada 2 meses. Llame para hacer una cita y empezar la aplicación.
· 832-393-5427
Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP)
· El programa SNAP ofrece dinero (por medio de EBT) para alimentos a familias y personas que califican.
· La cantidad de los beneficios se basa en el tamaño de su familia y su ingreso. Para instrucciones en cómo aplicar, visite la página en línea o llame al número.
· 832-369-9390 (Houston Food Bank)
· https://www.yourtexasbenefits.com/ssp/SSPHome/ssphome.jsp

















Other Food Assistance Options
Kids Meals Houston: 
· Ofrecen almuerzos gratis para niños menores de 5 años.
· Familias pueden llenar la forma si están en una área donde se pueda dejar la comida.
· 713-695-5437
· Website: http://www.kidsmealshouston.org/need-help
Summer Feeding Program
· Ofrecen comidas nutricionales durante las vacaciones de verano a niños menores de 18 que califican.
· Visite su página en línea para más información.
· http://www.squaremeals.org/Portals/8/geomap/Mappage.htm
LIFE Houston – Local Infant Formula for Emergencies
· Organización que ofrece alimentos para infantes. Viste su página en línea para encontrar un sitio.
· http://www.lifehouston.org/
· 713-528-6044















