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SEGURO MÉDICO 
• Harris Health Asistencia financiera y elegibilidad del paciente: 

o Una lista de lugares de elegibilidades para dejar sus formularios, recibir información sobre 
cómo aplicar, y la aplicación para asistencia financiera. (Clic “What do I need?”) 

o https://www.harrishealth.org/es/patients/access-care/eligibility-card/pages/default.aspx 

• Plan de seguro médico para los niños (CHIP)  
o Ofrece el seguro médico barato para los hijos menores de dieciocho años. También, es para 

familias que ganan mucho dinero para calificar para Medicaid, pero no pueden pagar seguro 
médico privado.  

o https://chipmedicaid.org/es/solicitar-ahora 

• Epiphany Community Health Outreach Services (ECHOS) 
o ECHOS es una organización sin fines de lucro que proporciona ayuda, sin cargos, llenando las 

solicitudes de Medicaid / CHIP, SNAP y Harris Health Financial Assistance en ingles y español. 
o echos-houston.org/es/ 

 MÉDICO  

• Clínicas de atención primaria 
o Una lista de los centros de salud comunitarios que proveen visitas del médico de atención 

primaria. 
o https://www.harrishealth.org/es/services/locations/pages/primary-care.aspx 

• Programa de Atención Médica para Personas sin Hogar 
o Una lista de abrigos sin hogar que proveen servicios de registro y elegibilidad para cuidado 

dental, cuidado preventivo, la salud mental y consejería del abuso de las sustancias, y los 
servicios de atención primaria.  

o https://www.harrishealth.org/es/our-community/outreach-services/pages/healthcare-
homeless.aspx 

• Buscador de medicamentos recetados con descuento 
o Se puede poner el nombre del medicamento prescrito, la posología, y su código postal para 

encontrar programas descuentos de los medicamentos.  
o http://www.harrishealthrx.com/ 

COMIDA 
• WIC 

o WIC provee alimentos nutritivos y programas similares para las mujeres, los bebés, y los 
niños menores de cinco años.  

o http://www.houstontx.gov/health/WIC/Espanol.html 

• Beneficios de comida (SNAP) 
o SNAP provee beneficios de alimentos y asistencia de nutrición para personas de bajos 

ingresos. 
o https://www.yourtexasbenefits.com/Learn/Home?lang=es_ES 

Volunteer  Services 
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